
Выписка из ООП СОО
МОАУ «СОШ № 70»,

принятой на педагогическом совете
(№ 1 от 31.08.20__ г.),

утвержденной приказом директора
№ _________
от «___»_________202__ г.

Учебный план начального общего образования ( 5 – дневная рабочая неделя)
МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 70»

2022 -2023 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
классы

Количество часов в неделю
1 класс

2022
–2023

2 класс
2023-2024

3 класс
2024 –
2025

4 класс
2025
–2026

Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Родной язык и
литературное
чтение на родном
языке

Родной язык
(русский)

0,5 0,5 0,5 0 1,5

Литературное чтение
на родном языке
(русском)

0,5 0,5 0,5 0 1,5

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

- 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы
религиозных
культур и светской
этики.

Основы
православной
культуры

- - - 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 21 23 23 23 90
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

0 0 0 0 0

Учебные недели 33 34 34 34 34



Максимальная допустимая недельная
нагрузка

21 23 23 23 90

Всего часов 693 782 782 782 3039



Выписка из ООП СОО
МОАУ «СОШ № 70»,

принятой на педагогическом совете
(№ 1 от 31.08.20__ г.),

утвержденной приказом директора
№ _________
от «___»_________202__ г.

Учебный план начального общего образования (5 – дневная рабочая неделя)
МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 70»

2022 -2023 учебный год

Предметные области Учебные
предметы

классы

Количество часов в неделю
1 класс

2021 –2022
2 класс

2022-2023
3 класс

2023 –
2024

4 класс
2024
–2025

Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 4 5 5 5 19

Литературное
чтение

4 4 4 4 16

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык
(русский)

0,5 0,5 0,5 0 1,5

Литературное
чтение на родном
языке (на
русском)

0,5 0,5 0,5 0 1,5

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

- 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской
этики.

Основы
православной
культуры

- - - 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая
культура

3 2 2 2 9

Итого: 21 23 23 23 90
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

0 0 0 0 0

Учебные недели 33 34 34 34 34

Максимальная допустимая недельная 21 23 23 23 90



нагрузка
Всего часов 693 782 782 782 3039



Выписка из ООП СОО
МОАУ «СОШ № 70»,

принятой на педагогическом совете
(№ 1 от 31.08.20__ г.),

утвержденной приказом директора
№ _________
от «___»_________202__ г.

Учебный план начального общего образования ( 5 – дневная рабочая неделя)
МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 70»

2022 -2023 учебный год

Предметные области Учебные
предметы

классы

Количество часов в неделю
1 класс

2020 –2021
2 класс
2021-
2022

3 класс
2022 –
2023

4 класс
2023
–2024

Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 4 4 5 5 18

Литературное
чтение

4 4 4 4 16

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык
(русский)

0,5 0,5 0,5 0 1,5

Литературное
чтение на родном
языке (на
русском)

0,5 0,5 0,5 0 1,5

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

- 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской
этики.

Основы
православной
культуры

- - - 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая

культура
3 3 2 2 10

Итого: 21 23 23 23 90
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

0 0 0 0 0

Учебные недели 33 34 34 34 34

Максимальная допустимая недельная
нагрузка

21 23 23 23 90



Всего часов 693 782 782 782 3039



Выписка из ООП СОО
МОАУ «СОШ № 70»,

принятой на педагогическом совете
(№ 1 от 31.08.20__ г.),

утвержденной приказом директора
№ _________
от «___»_________202__ г.

Учебный план начального общего образования ( 5 – дневная рабочая неделя)
МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 70»

2022 -2023 учебный год

Предметные области Учебные
предметы

классы

Количество часов в неделю
1 класс

2019 –2020
2 класс
2020-
2021

3 класс
2021 –
2022

4 класс
2022
–2023

Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 4 4 4 5 17

Литературное
чтение

4 4 4 4 16

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык
(русский)

0,5 0,5 0,5 0 1,5

Литературное
чтение на родном
языке (на
русском)

0,5 0,5 0,5 0 1,5

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

- 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской
этики.

Основы
православной
культуры

- - - 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая
культура

3 3 3 2 11

Итого: 21 23 23 23 90
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

0 0 0 0 0

Учебные недели 33 34 34 34 34

Максимальная допустимая недельная 21 23 23 23 90



нагрузка
Всего часов 693 782 782 782 3039

Выписка из ООП СОО
МОАУ «СОШ № 70»,

принятой на педагогическом совете
(№ 1 от 31.08.20__ г.),

утвержденной приказом директора
№ _________
от «___»_________202__ г.

Учебный план начального общего образования ( 5 – дневная рабочая неделя)
МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 70»

2022 -2023 учебный год
Предметные

области
Учебные

предметы
классы

Количество часов в неделю
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего

2022 –2023
Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное
чтение

4 4 4 4 16

Родной язык и
литературное
чтение на родном
языке

Родной язык
(русский)

0,5 0,5 0,5 0 1,5

Литературное
чтение на родном
языке (на
русском)

0,5 0,5 0,5 0 1,5

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

- 2 2 2 6

Математика и
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы
религиозных
культур и светской
этики.

Основы
православной
культуры

- - - 1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 2 2 8

Итого: 21 23 23 23 90
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

0 0 0 0 0



Учебные недели 33 34 34 34 34
Максимальная допустимая недельная
нагрузка

21 23 23 23 90

Всего часов 693 782 782 782 3039



Выписка из ООП СОО
МОАУ «СОШ № 70»,

принятой на педагогическом совете
(№ 1 от 31.08.20__ г.),

утвержденной приказом директора
№ _________
от «___»_________202__ г.

Учебный план основного общего образования (6 – дневная рабочая неделя)
МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 70»

2022 -2023 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Классы

Количество часов
5

2022 - 2023
6

2023 - 2024
7

2024 -
2025

8
2025 - 2025

9
2024 -
2025

Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 6 6 4 3 4 23

Литература 3 3 2 3 3 14

Родной язык и
родная литература

Родной язык (русский) 0 1 1 1 1 4
Родная литература (русская) 0 0 0 0 0 0

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 15

Второй иностранный язык
(немецкий)

0 0 0 0 0 0

Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0 10
Алгебра 3 4 3 10
Геометрия 2 2 3 7
Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 1 1 5

Основы духовно –
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно –
нравственной культуры
народов России

1 1 2

Общественно –
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 2 1 6

География 1 1 3 2 2 9

Естественно –
научные предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 2 2 2 8

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая
культура и Основы
безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

1 1 1 1 1 5

Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого: 32 33 35 36 36 172

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

0 0 0 0 0 0

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Максимальная допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172

Всего: 1088 1122 1190 1224 1224 5848



Выписка из ООП СОО
МОАУ «СОШ № 70»,

принятой на педагогическом совете
(№ 1 от 31.08.20__ г.),

утвержденной приказом директора
№ _________
от «___»_________202__ г.

Учебный план основного общего образования (6 – дневная рабочая неделя)
МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 70»

2022 -2023 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Классы

Количество часов
5

2021 - 2022
6

2022 - 2023
7

2023 -
2024

8
2024 - 2025

9
2025 -
2026

Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 3 3 14

Родной язык и
родная литература

Родной язык (русский) 0,5 1 1 1 1 4,5
Родная литература (русская) 0,5 0 0 0 0 0,5

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 15

Второй иностранный язык
(немецкий)

0 0 0 0 0 0

Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 3 3 2 8
Вероятность и статистика 1 1 2 4

Информатика 1 1 1 2 5

Основы духовно –
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно –
нравственной культуры
народов России

1 1 2

Общественно –
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 2 1 5

География 1 1 2 2 2 8

Естественно –
научные предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 2 2 2 8

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура
и Основы
безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

1 1 1 1 4

Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого: 29 33 35 36 36 169

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

3 0 0 0 0 3

Обществознание 1

Информатика 1

Основы безопасности жизнедеятельности 1

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Максимальная допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172

Всего: 1088 1122 1190 1224 1224 5548



Выписка из ООП СОО
МОАУ «СОШ № 70»,

принятой на педагогическом совете
(№ 1 от 31.08.20__ г.),

утвержденной приказом директора
№ _________
от «___»_________202__ г.

Учебный план основного общего образования (6 – дневная рабочая неделя)
МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 70»

2022 -2023 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Классы

Количество часов
5

2020 - 2021
6

2021 - 2022
7

2022 -
2023

8
2023 - 2024

9
2024 -
2025

Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная
литература

Родной язык ( русский) 0,5 0,5 1 1 1 4

Родная литература
(русская)

0,5 0,5 0 0 0 1

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 15

Второй иностранный язык
(немецкий)

0 0 0 0 0 0

Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 3 3 2 8
Вероятность и статистика 1 1 2 4

Информатика 1 1 2 4

Основы духовно –
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно –
нравственной культуры
народов России

1 1 2

Общественно –
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 2 1 5

География 1 1 2 2 2 8

Естественно –
научные предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 3 2 5

Биология 1 1 2 2 2 8

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство

1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура и
Основы безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

1 1 1 3

Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого: 29 31 35 36 36 167

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

3 2 0 0 0 5

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Обществознание 1 1
Информатика 1 1 2



Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2
Максимальная допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172

Всего: 1088 1122 1190 1224 1224 5848

Выписка из ООП СОО
МОАУ «СОШ № 70»,

принятой на педагогическом совете
(№ 1 от 31.08.20__ г.),

утвержденной приказом директора
№ _________
от «___»_________202__ г.

Учебный план основного общего образования (6 – дневная рабочая неделя)
МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 70»

2022 -2023 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Классы

Количество часов
5

2019 - 2020
6

2020 - 2021
7

2021 -
2022

8
2022 - 2023

9
2023 -
2024

Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная
литература

Родной язык ( русский) 0,5 0,5 0, 5 0 0 1,5
Родная литература
(русская)

0,5 0,5 0,5 0 0 1,5

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 15

Второй иностранный язык
(немецкий)

0 0 1 1 0 2

Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 3 7
Вероятность и статистика 0 2 1 3

Информатика 1 1 2 4

Основы духовно –
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно –
нравственной культуры
народов России

1 1 2

Общественно –
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 2 2 6

География 1 1 2 2 2 8

Естественно –
научные предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура и
Основы безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

1 1 2

Физическая культура 3 3 3 3 3 15

Итого: 29 31 32 36 36 164

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

3 2 3 0 0 8

Учебные недели 34 34 34 34 34 34



Обществознание 1 1
Информатика 1 1 2
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 2
География Оренбургской области 1 1
Краеведческий подход в изучении биологии 1
Максимальная допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172

Всего: 1088 1122 1190 1224 1224 5848

Выписка из ООП СОО
МОАУ «СОШ № 70»,

принятой на педагогическом совете
(№ 1 от 31.08.20__ г.),

утвержденной приказом директора
№ _________
от «___»_________202__ г.

Учебный план основного общего образования (6 – дневная рабочая неделя)
МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 70»

2022 -2023 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы
Классы

Количество часов
5 6 7 8 9 Всего

2022- 2023 учебный год

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 6 6 4 3 3 22

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и
родная литература

Родной язык ( русский) 0 1 1 0 0,5 2,5
Родная литература (русская) 0 0 0 0 0,5 0,5

Иностранный язык Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 15

Второй иностранный язык
(немецкий)

0 0 0 1 0 1

Математика и
информатика

Математика 5 5 0 0 0 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 3 2 2 6
Вероятность и статистика 1 2 0 4

Информатика 1 1 1 1 2 6

Основы духовно –
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно –
нравственной культуры
народов России

1 1 2

Общественно –
научные предметы

История 2 2 2 2 3 11

Обществознание 1 1 1 2 1 6

География 1 1 2 2 2 8

Естественно –
научные предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 2 2 2 7

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура
и Основы
безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

1 1 1 1 1 5

Физическая культура 3 3 3 3 3 15



Итого: 32 33 35 36 35 171

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

0 0 0 0 1 1

Решение текстовых задач 1 1
Максимальная допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172

Всего: 1088 1122 1190 1224 1224 5848



Выписка из ООП СОО
МОАУ «СОШ № 70»,

принятой на педагогическом совете
(№ 1 от 31.08.20__ г.),

утвержденной приказом директора
№ _________
от «___»_________202__ г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 70 »

2022 – 2023учебный год
среднее общее образование
(6-дневная рабочая неделя)

универсальный профиль

Предметные области Учебные
предметы

Классы

Уровень Количество часов

10 11

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Родной язык и
литература

Родной язык (русский
)

Б 1 1

Родная литература
(русская)

Б 1 1

Иностранный язык Иностранный язык
( английский)

Б 3 3

Математика и
информатика

Математика Б 6 6
Информатика Б 2 2

Общественные науки История Б 3 3

Обществознание Б 2 2
Естественные науки Физика Б 2 2

Астрономия Б 1
Физическая культура,
экология и основы
безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

Б 2 1

Физическая культура Б 3 3

Итого 30 30
Индивидуальный проект ЭК 1 1

Предметы и курсы по выбору
Биология ДП 2 2
География ДП 1 1
Химия ДП 2 2
Право ФК 1
Основы педагогики и психологии ФК 1
Максимально учебная нагрузка обучающихся

при
37 37



6-дневной учебной неделе
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